
    
 
 
 
 
 
 
 
    
 

 
Wie funktioniert das Kernemotionen-Rad – hier eine kurze Anleitung: 

 

Legt das Kernemotionen-Rad so hin, dass es jeder von euch gut sehen kann.  
Achtet darauf, zueinander zu sprechen und haltet dabei so viel Augenkontakt wie möglich.  
 

Teilt pro Kernemotion – in nur ein oder zwei Sätzen – ein aktuelles Erlebnis dazu. Fällt einem nichts 
Aktuelles ein, kann das letzte Ereignis (oder auch ein vergangenes Ereignis) geteilt werden, bei dem 
diese Emotion stark empfunden wurde. Nachdem alle acht Kern-Emotionen von einer Person geteilt 
wurden, werden die Rollen getauscht. 
 

Wichtig: Der zuhörende Partner unterbricht nicht und kommentiert auch nichts von dem Gehörten. Er 
/ sie bestätigt das Gehörte lediglich mit einem akustischen Signal (einer Form von „Oooo“) – auch 
dann, wenn eine Aussage nicht nachvollziehbar ist oder anders wahrgenommen wurde.  
 

Ziel ist es, das Gehirn zu trainieren, alle acht Kernemotionen sicher zu erkennen und zu teilen.  
 

Achtung: Das Durchlaufen aller acht Kernemotionen sollte nicht mehr als 4 Minuten in Anspruch 
nehmen (8 Emotionen x 15 Sekunden pro Person x 2 Personen = 4 Minuten).  
 
 
Du möchtest mehr über Connection Codes erfahren oder hast Interesse an einem Connection Codes 
Coaching – dann nimm einfach Kontakt mit mir auf, unter: kontakt@c-momente.de  

 

 

     

 

Nähe und Verbundenheit ist möglich! 
 

Entdecke das KERNEMOTIONEN-RAD  
und erlebe, wie es dich und deine Beziehungen verändert. 

Friedemann Pache  
zertifizierter Connection Codes Coach  
c-momente.de / connectioncodes.co  
  


