
ICH NEHME MIR ZEIT FÜR SIE 
UND IHRE ANLIEGEN.

Ich arbeite mit Ihnen…
für mehr Nähe und Verbundenheit

für eine bessere Kommunikation

an der Lösung von Konflikten

am Wahrnehmen eigener und

      gemeinsamer Bedürfnisse

daran, Ihre Beziehung bewusst

       zu gestalten oder einfach auch

       weiterzuentwickeln

an der Vorbereitung auf die Ehe

Ich arbeite u.a. mit Werkzeugen der:

Paarseelsorge

. 

MANCHMAL BRAUCHT ES
JEMANDEN, DER IN SCHWEREN
ZEITEN ZUR SEITE STEHT.

Ich begleite Sie…
in der Bewältigung von Trauer

       und schmerzhaften Verlusten

bei der Gestaltung einer

       Trauerfeier oder Beisetzung

beim Festhalten und Bewahren

       von wertvollen Erinnerungen

In der Auseinandersetzung mit

       aufkommenden Gefühlen wie

       Trauer, Angst, Wut, Einsamkeit,

       Scham und Schuld etc.

bei Fragen nach der eigenen

       Identität nach dem Verlust: „Wer

       bin ich jetzt?“

Trauerbegleitung

OFT HILFT EIN BLICK VON AUSSEN,
UM KLARHEIT ZU GEWINNEN
UND NEUE WEGE ZU ENTDECKEN.

Ich unterstütze Sie:
bei der Entwicklung einer

       gesunden Work-Life-Balance

beim Erkennen innerer Antreiber

       und hinderlicher Glaubenssätze

in Ihrer persönlichen, beruflichen

      und auch geistlichen Entwicklung

darin, gabenorientiert und

       sinnstiftend zu arbeiten

in Vorbeugung von Burnout

in Konfliktsituationen und

       herausfordernden Lebensphasen

Coaching



“ICH HÖRE ZU OHNE ZU
VERURTEILEN UND COACHE
LÖSUNGSORIENTIERT.”

BEGLEITUNG 
SEELSORGE
COACHINGVereinbaren Sie gerne ein unver-

bindliches Erstgespräch, um über
Ihre individuellen Bedürfnisse ins
Gespräch zu kommen. 

Alle Angebote auch online möglich.

Ich bin Jahrgang 1982, seit 2008
verheiratet und Vater von Teenagern. 

Ich mache gerne Sport, genieße
Musik, liebe das Reisen und den
Austausch mit Menschen unter-
schiedlichster Herkunft.

Als Pastor, Seelsorger und Coach
begleite ich Menschen in Lebens-
krisen, helfe ihnen, Perspektiven zu
gewinnen und ihr Potenzial zu
entfalten. Als Theologe begeistern
mich der christliche Glaube und
alltagstaugliche Spiritualität, aus
denen ich Kraft und Trost schöpfe.

Über mich

Systemisch und lösungsorientiert

Wertschätzend und

ressourcenorientiert

Empathisch und auf Augenhöhe

Auf Grundlage des christlichen

Menschenbildes

Werte & Arbeitsweise

Psych. und Systemischer Coach

Zertifizierter Trauerbegleiter

Connection Codes Paarberater

Klinischer Seelsorger

Theologe und ordinierter Pastor

Ausbildung


